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Что случилось?

Впервые эти карточки мы опубликовали в июле 2017
года. Из-за новой вспышки кори в феврале 2019 года
мы решили их опубликовать снова
— с незначительными правками.

В России стали больше болеть корью: по данным
Роспотребнадзора, число заболевших с конца прошлого
года выросло в 3,5 раза по сравнению с тем же периодом
в 2017-м. С декабря 2018-го по январь 2019-го заболели
2,5 тысячи человек.

Корь — не только российская проблема. В Магадаскаре
с осени 2018 года заболели больше 50 тысяч человек,
около 300 умерли, и большинство из жертв — дети.
В 2017 году в Европе тоже заболели несколько тысяч
человек и некоторые умерли. Основные вспышки
заболевания были в Германии, Италии, Польше,
Румынии, Франции, Швейцарии и на Украине.
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Это так опасно?

https://www.interfax.ru/russia/649743
https://edition.cnn.com/2019/02/07/health/madagascar-measles-outbreak/index.html?no-st=1549552567
http://www.who.int/immunization/monitoring_surveillance/burden/vpd/surveillance_type/active/measles_monthlydata/en/
http://www.euro.who.int/en/media-centre/events/events/2017/04/european-immunization-week-2017/news/news/2017/05/regional-director-commits-continuing-support-to-romania-to-stop-measles-outbreak-and-improve-immunization-performance


В целом, да. Корь может протекать без осложнений:
у человека сильно повышается температура, он очень
плохо себя чувствует, не ест, кашляет, у него появляется
насморк, глаза становятся красными и слезятся — это все
легко можно принять за ОРВИ или грипп. Но через пару
дней во рту возникают белые пятна, а потом появляется
сыпь на лице, которая постепенно «опускается». И тогда
становится понятно, что это корь. Без лечения она
обычно проходит за 7–10 дней. Препаратов от кори
не существует — есть только те, что снимают симптомы
(в основном это жаропонижающие средства). Еще,
конечно, нужно пить побольше жидкости, чтобы
не допустить обезвоживания.

Осложнения возникают у трети заболевших. Это может
быть относительно безобидная диарея (у 8% заболевших)
или средний отит (обычно бывает у детей, частота — 5–
10%). Пневмония возникает у 6% заболевших, и она чаще
всего приводит к смерти у детей, болеющих корью.
Энцефалит  бывает у 1 человека из 1000. В развитых

странах корь заканчивается смертью реже, чем
в развивающихся: например, в США это 1–2 случая
на 1000 заболевших детей.

Корь еще известна тем, что это единственная вирусная
инфекция (не считая ВИЧ), которая сильно ухудшает
работу иммунной системы и делает человека
подверженным другим инфекциям. Из-за этого,
собственно, и возникают многие осложнения, а после

(1)

http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/255149/1/WER9217.pdf?ua=1
http://emedicine.medscape.com/article/966220-clinical
http://www.nhs.uk/Conditions/Measles/Pages/Treatment.aspx
https://www.uptodate.com/contents/measles-clinical-manifestations-diagnosis-treatment-and-prevention#H9
https://www.uptodate.com/contents/secondary-immunodeficiency-due-to-underlying-disease-states-environmental-exposures-and-miscellaneous-causes#H25


выздоровления у человека еще недели или даже месяцы
выше риски развития разных инфекций, и протекают они
тяжелее.

Чаще всего осложнения появляются у детей до 5 лет,
у людей старше 20, у беременных женщин (и у них
самих, и у плода — корь может привести к выкидышу,
мертворождению или преждевременным родам)
и у людей с ослабленной иммунной системой
(действительно ослабленной — из-за СПИДа, лимфомы
или чего-то столь же серьезного).
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Корь легко передается?
Да, очень. Она распространяется воздушно-капельным
путем, и очень заразна — вирус вызовет инфекцию у 90%
людей, которые не имеют иммунитета к кори
и общаются с заболевшим. Больной человек может
чихнуть в помещении — и те, кто туда войдет в течение
двух часов, вполне могут заразиться. Причем корь
передается за четыре дня до появления сыпи и четыре
дня после.

http://emedicine.medscape.com/article/966220-overview#a4
http://emedicine.medscape.com/article/966220-overview#a7
https://www.cdc.gov/measles/about/complications.html
https://www.nhs.uk/conditions/measles/complications/
http://emedicine.medscape.com/article/966220-overview
https://www.cdc.gov/measles/about/transmission.html
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Что же делать?
Во-первых, 

, которые защищают от многих инфекций,
передающихся воздушно-капельным путем: не трогать
лицо грязными руками, почаще их мыть и держаться
подальше от кашляющих и чихающих.

Во-вторых, , если вы еще не привиты и у вас
нет противопоказаний. Их список короткий:
беременность (беременеть также нельзя в течение
месяца после вакцинации; в инструкциях к вакцинам,
зарегистрированным в России, пишут о трех месяцах),
серьезный иммунодефицит и тяжелая аллергическая
реакция на предыдущую прививку от кори. В России
до 35 лет можно бесплатно привиться в районной
поликлинике.

Сейчас в России доступны только вакцины собственного
производства, но, как сообщили «Медузе» в компании
MSD, вакцину «М-М-Р II» (от кори, краснухи и свинки)
планируют завезти в конце февраля — начале марта
2019 года. По словам представителя компании, первой
партии будет достаточно, чтобы покрыть основные
потребности пациентов из всех регионов России
в вакцинации. После этого поставки будут регулярными.

соблюдать банальные   личной 
гигиены

привиться

правила

https://meduza.io/feature/2016/12/20/kak-uberechsya-ot-grippa-instruktsiya
https://www.cdc.gov/vaccines/schedules/hcp/imz/adult-shell.html#note-mmr
https://www.cdc.gov/vaccines/pregnancy/hcp/guidelines.html#mmr
http://grls.rosminzdrav.ru/Grls_View_v2.aspx?routingGuid=e869940f-8190-4ab9-abaf-c77b5084a94d&t=
http://ivo.garant.ru/#/document/70647158/paragraph/472:0


В компании GSK сообщили, что в 2019 году вакцина
от кори, краснухи и свинки «Приорикс» поставляться
не будет. Это объяснили тем, что, во-первых, вакцин
не хватает на всех: их сложно и долго производить и при
дефиците их поставляют сначала в те страны, где больше
не зарегистрировано никаких других вакцин от этих
заболеваний. Во-вторых, «Приорикс» не закупался
государством, из-за чего объемы продаж были
относительно небольшими, и это тоже повлияло
на решение компании. Но зато на российский рынок
выходит вакцина «Приорикс-Тетра», которая защищает
не только от кори, но и от других заболеваний —
ветрянки, краснухи и свинки. Когда начнутся поставки,
неизвестно: как сообщили в компании, они
задерживаются по всему миру из-за производственных
сложностей.

Но пока врачи рекомендуют не дожидаться поставок
зарубежных прививок и использовать российские. Либо
при желании привиться за рубежом, если есть такая
возможность.
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Я не знаю, прививали меня в детстве
или нет. Как быть?

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=2386276928085757&set=a.560026937377441&type=3&theater


Варианта два: либо сделать анализ на антитела к вирусу
кори и потом, если их не окажется, привиться, либо
просто привиться без анализа — хуже от этого не будет,
а по стоимости анализ на антитела и вакцина
сопоставимы.

После одной прививки иммунитет выработается у 93%
людей, после второй — у 97% людей. Взрослых советуют
прививать однократно. Детей по российскому
календарю нужно прививать в год, а потом в 6 лет,
но в зависимости от ситуации врач может
скорректировать эту рекомендацию. В США считают,
что между прививками должно пройти как минимум
четыре недели, в российских инструкциях пишут о шести
месяцах.
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Моего ребенка еще рано прививать.
Как его защитить?

Теоретически, если ему больше шести месяцев,
то по зарубежным инструкциям его уже можно
прививать, но для этого должны быть серьезные
основания в виде задокументированной вспышки кори.
И, в общем-то, это нельзя назвать распространенной
практикой. Потом ребенка нужно будет вакцинировать

https://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/00053391.htm
https://www.cdc.gov/vaccines/vpd/mmr/public/index.html
https://www.cdc.gov/vaccines/schedules/hcp/imz/adult.html#note-mmr
https://www.facebook.com/SergDoc/posts/2177105202347306
https://www.cdc.gov/vaccines/vpd/mmr/public/index.html
http://grls.rosminzdrav.ru/Grls_View_v2.aspx?routingGuid=ab1cac63-1514-49a5-8636-154fde9af448&t=
https://ca.gsk.com/media/591220/priorix.pdf


по графику — эта прививка не будет считаться: до года
вакцина может сработать недостаточно хорошо (хотя эти
данные сейчас пересматриваются, и, возможно,
плановая вакцинация будет начинаться на несколько
месяцев раньше). К счастью, у детей в первые месяцы
жизни какая-то защита есть и без того: если у мамы был
иммунитет к кори, то она передала ребенку антитела,
которые будут поначалу его защищать, хотя и не на сто
процентов.

Если те люди, которые общаются с ребенком, не знают
о том, привиты ли они, или знают, что не привиты,
им стоит пройти вакцинацию.
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А что делать тем, кто недавно
общался с больным корью?

У вас есть 72 часа, чтобы привиться — так вы заболеете
с меньшей вероятностью. В исключительных
случаях — когда речь идет о беременной женщине без
иммунитета к кори, о человеке с иммунодефицитом или
ребенке до года — можно вводить иммуноглобулин.

Если вы все же заболели, симптомы появятся через 10–
12 дней.

https://www.nhs.uk/conditions/vaccinations/mmr-vaccine/
https://www.cdc.gov/measles/hcp/index.html
http://emedicine.medscape.com/article/966220-overview
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