
РАЗБОР

Как сделать свой инстаграм лучше?

17 карточек · 07:55, 23 апреля 2016

Ссылка на материал

https://meduza.io/cards/kak-sdelat-svoy-instagram-luchshe


Это PDF-версия материала, опубликованного
на «Медузе». Вы можете отправить этот файл в любом
мессенджере или по электронной почте вашим
близким в России, особенно тем, кто не умеет
обходить блокировки. Вы можете также распечатать
этот текст и показать его тем, кто не пользуется
интернетом.

«Медуза» признана «нежелательной» организацией
на территории РФ, поэтому, пожалуйста, будьте
осторожны и делитесь нашими материалами только
с теми, кому доверяете.

Подробнее о «нежелательном» статусе.

Самый удобный способ читать «Медузу» без VPN —
это скачать наше приложение. Оно работает в России,
несмотря на блокировку, и это абсолютно безопасно.
Версия для iOS и для Android. Приложение на Android
также можно скачать по прямой ссылке.
Устанавливайте приложение не только себе,
но и близким!

http://bit.ly/3K552Jn
https://apps.apple.com/lv/app/meduza/id1483980563
https://play.google.com/store/apps/details?id=io.meduza.meduza
https://storage.googleapis.com/meduza-alive/meduza.apk


1. Что случилось?

2. Что значит «хорошо вести инстаграм»?

3. Чем отличаются популярные инстаграмы?

4. Покажите какие-нибудь примеры таких
инстаграмов — из того, что вам самим
нравится.

5. Как сделать так, чтобы мой инстаграм был
таким же популярным?

6. Окей. В моем инстаграме много крутых
фильтров. Ими обязательно нужно
пользоваться?

7. А как еще обрабатывать фотографии?

8. А еще есть приложения?

9. А какие еще есть необычные приложения для
фотографий?

10. Поделитесь какими-то секретами, как лучше
снимать?

11. Нужно ли отмечать место съемки и людей
на фотографии?

12. А хэштегами пользоваться не зазорно?

13. А как насчет видео?



14. Есть какие-то специальные приложения для
обработки видео?

15. Я уже делаю все, о чем вы говорите,
но инстаграм получается скучный 😔

16. У меня слишком много фотографий, и друзья
меня за это ругают!

17. Ну что, уже можно мчать за новыми кадрами?



1

Что случилось?
Инстаграм стал невероятно популярной социальной
сетью — второе место в мире после фейсбука. В 2016
году количество пользователей по всему миру
превысило 400 миллионов. Им пользуются звезды, ваши
друзья и члены вашей семьи, и у вас наверняка он тоже
есть. Но вести его хорошо умеют немногие. Эти
карточки — о том, как сделать ваш инстаграм немного
лучше.
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Что значит «хорошо вести
инстаграм»?

Хороший инстаграм — живой, разнообразный
и рассказывающий историю (вашей жизни, путешествий,
того, чем вы занимаетесь; какую историю — решать вам).
Самый лучший инстаграм — тот, который приносит вам
радость, тот, который интересно рассматривать, как
фотоальбом. Нередко такие инстаграмы становятся еще
и очень популярными.
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Чем отличаются популярные
инстаграмы?

По-настоящему крутой инстаграм отличается единой
концепцией (или тематикой) и узнаваемым стилем. И,
как правило, красивыми фотографиями. Если вам
нужны тысячи подписчиков, обязательно придумайте
какой-то интересный ход или тему, которой будут
отвечать все или по крайней мере большинство ваших
постов. Именно за этим к вам и будут возвращаться
снова и снова. Признак хорошего инстаграма, как
и любого качественного блога, — регулярная
обновляемость. Но не стоит злоупотреблять:
выкладывать несколько фотографий подряд — дурной
тон, это раздражает подписчиков. Оптимальная
частота — одна-две фотографии в день. Считается, что
фотографии лучше публиковать днем и ранним вечером,
когда большая часть подписчиков активна.
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Покажите какие-нибудь примеры
таких инстаграмов — из того, что вам

самим нравится.



Пожалуйста. Вот, например, инстаграм, который ведут
две девушки, записывающие липсинки (lipsync — это
когда талантливо открываешь рот под песню). Вот здесь
иронично рассказывают про московскую архитектуру.
А вот тут ведут инстаграм от лица жизнерадостного
скелета. Блог девушки, которая воспроизводит фэшн-
фотографии в домашних условиях, получается очень
смешно. Блог Колянчика (ему четыре, и он звезда).
Инстаграмы о путешествиях (раз, два, три) и творчестве
(раз, два, три); просто потрясающие снимки (раз, два,
три). Совершенно удивительный инстаграм, автор
которого собирает все фотографии в единый
бесконечный коллаж (смотреть с телефона!).
И напоследок огромная коллекция дверей Риги, где
находится наша редакция. 
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Как сделать так, чтобы мой
инстаграм был таким же

популярным?
Чтобы набрать тысячи подписчиков, потребуются время,
упорство и талант. Если вы хотите проверить, насколько
хорошо у вас получается, воспользуйтесь одним
из бесплатных инструментов, анализирующих

https://www.instagram.com/youtiao666/
https://www.instagram.com/nudamoskva/
https://www.instagram.com/omgliterallydead/
https://www.instagram.com/celestebarber/
https://www.instagram.com/kolyanchik/
https://www.instagram.com/luisguzm/
https://www.instagram.com/zobolondon/
https://www.instagram.com/adampartridge/
https://www.instagram.com/lorraineloots/
https://www.instagram.com/rylsee/
https://www.instagram.com/fiance_knowles/
https://www.instagram.com/dimikangaroo/
https://www.instagram.com/hleb_hleb/
https://www.instagram.com/robbiel1/
https://www.instagram.com/caseymcperry/
https://www.instagram.com/door2riga/


инстаграм-аккаунты, например этим: там вы найдете
самую разнообразную статистику — от того, какие
фотографии пользуются у вас самой большой
популярностью, до того, в какие дни и часы их лучше
выкладывать.

Качество инстаграма не определяют тысячи лайков
(тысячи лайков — всего лишь показатель известности).
Вашими первыми по-настоящему заинтересованными
читателями будут ваши друзья и друзья ваших друзей
(поэтому обязательно свяжите свой аккаунт в инстаграме
с другими социальными сетями). Если ваши снимки
будут популярны среди них, они попадут
на рекомендательный экран «поиск», где пользователям
предлагают те фото, которые им наверняка
понравятся, — на основе того, что лайкают их друзья, они
сами, и даже того, что популярно прямо сейчас
поблизости. По-настоящему красивыми и интересными
материалами читатели всегда рады поделиться друг
с другом, поэтому экспериментируйте и делайте то, что
нравится, а люди подтянутся.

http://ink361.com/
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Окей. В моем инстаграме много
крутых фильтров. Ими обязательно

нужно пользоваться?
Совершенно не обязательно. Вы можете и вовсе
не использовать фильтры, если они кажутся вам
искажающими реальность, но общая практика
показывает, что обработанная фотография смотрится
более выигрышно. Инстаграм за время своего
существования изрядно эволюционировал и улучшил
спектр инструментов для обработки фотографий —
теперь вы не только можете выбрать подходящий
фильтр, определить его интенсивность,
но и отредактировать экспозицию, контраст и резкость.
Однако все же эти инструменты слишком агрессивно
воздействуют на снимок, поэтому сторонние
приложения для обработки по-прежнему лучше.
Фильтры инстаграма заметны издалека и выглядят
примитивно: по сути это просто цвет, наложенный
поверх снимка. Другие приложения используют более
совершенные технологии, позволяющие бережно
работать с цветокоррекцией и контрастом. Поэтому если
уж вы решили прибегнуть к фильтрам, мы рекомендуем
не использовать встроенные. 
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А как еще обрабатывать
фотографии?

Лучшее стороннее приложение для обработки — VSCO.
Внутри него можно купить до сотни фильтров (и лучшие
того стоят). Не надо устанавливать все подряд —
на самом деле вы вряд ли будете пользоваться больше
чем пятью, но в приложении точно найдутся фильтры
на любой вкус. Главное их отличие от встроенных
фильтров инстаграма — возможность подчеркнуть
естественные цвета снимка, сделать их более
насыщенными или, например, более теплыми.
В качестве примера хороших фильтров можем
посоветовать С1, N3, A7, E6, Q5 (кстати, интенсивность
фильтра лучше снижать до 8-9 — так оттенки будут
мягче). Чем меньше заметно, какие фильтры
вы используете, и чем натуральнее цвета на фото, тем
лучше, однако многие любят выбрать один-два
постоянных фильтра, чтобы все фотографии были
выдержаны в единой стилистике — это добавляет
гармоничности профилю. После того как определились
с фильтром (основной палитрой фотографии),
обязательно поэкспериментируйте с такими
инструментами, как «экспозиция», «контраст», «резкость
снимка» (особенно если не удалось поймать идеальный
фокус), «темные участки» (позволяет осветлить или

https://itunes.apple.com/app/vsco-cam/id588013838?ls=1&mt=8


затемнить фотографию), и не забудьте выровнять
горизонт.
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А еще есть приложения?
Для более щепетильных фотографов рекомендуем
Snapseed. Основное преимущество — очень
чувствительные инструменты коррекции: например,
можно менять цветовой баланс и насыщенность
в отдельных частях снимка. Как здесь:

Еще есть приложение Retouch, которое позволяет убрать
с фотографии любой объект или, наоборот, добавить
еще один такой же, — полезно, если вы хотите, например,
ликвидировать лишних людей с пейзажа, муху со стекла
или даже мешки под глазами. 

Тут был медиа-файл! К сожалению, увидеть его в pdf-
версии материала не получится :(

Тут был медиа-файл! К сожалению, увидеть его в pdf-
версии материала не получится :(

https://itunes.apple.com/ru/app/snapseed/id439438619?mt=8
https://itunes.apple.com/us/app/touchretouch/id373311252?mt=8


Для любителей текстур, градиентов и эффекта старых
пленочных фотографий рекомендуем Mextures — один
из самых навороченных фоторедакторов. 
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А какие еще есть необычные
приложения для фотографий?

Matter добавляет на снимки безумные,
но завораживающие зеркальные объекты вроде
гиперкубов и летающих тарелок, Brushstroke превращает
фотографии в «картины», Lorystripes добавляет
странные фигуры («дополнительное измерение»).
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Поделитесь какими-то секретами,
как лучше снимать?

Главное для фотографии — хороший свет. Именно
от него будет зависеть качество вашего снимка, цвет

Тут был медиа-файл! К сожалению, увидеть его в pdf-
версии материала не получится :(

https://itunes.apple.com/us/app/mextures/id650415564?mt=8
https://itunes.apple.com/us/app/matter-create-design-3d-effects/id897754160?mt=8
https://itunes.apple.com/us/app/brushstroke/id824421012?mt=8
https://itunes.apple.com/us/app/lorystripes-add-3d-ribbons/id724803163?mt=8


и красота теней. Старайтесь не снимать в тусклых
помещениях и ванных комнатах. Лучший свет —
дневной, но не прямые солнечные лучи (в прямых
солнечных лучах объект, скорее всего, будет сильно
пересвечен и поэтому плохо виден). Если при съемке
на айфон вы замечаете, что какая-то часть кадра
выглядит пересвеченной, дотроньтесь в этом месте
до экрана — и вы увидите тонкий желтый квадрат
фиксации экспозиции/фокуса и солнышко рядом,
позволяющее вручную менять экспозицию, перемещаясь
по шкале (попробуйте немного затемнить кадр, чтобы
избавиться от пересвета). На андроиде ручная
экспозиция включается в настройках камеры. Также
попробуйте включить в телефоне функцию HDR — она
позволит более равномерно распределять свет на фото. 
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Нужно ли отмечать место съемки
и людей на фотографии?

Геотеги — очень полезная вещь. Они позволяют вам
не только сохранять места съемки, чтобы возвращаться
к ним позже, но и смотреть фотографии других
пользователей из этого места (вдруг вы пропустили что-
то интересное). Кроме того, не стесняйтесь отмечать



на фотографиях других людей — ваши снимки будут
видны в их профиле. И обязательно подписывайте свои
снимки: подпись к фотографии — это 50% впечатления
от нее. Иногда люди подписываются именно
на остроумные комментарии, а не на фотошедевры.
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А хэштегами пользоваться
не зазорно?

Смотря как. Люди пользуются хэштегами, чтобы
их находили незнакомые пользователи. И они
действительно могут служить полезным инструментом
для продвижения профиля. Однако старайтесь никогда
не использовать самые популярные хэштеги (те,
в которых больше миллиона публикаций): они засорены
низкокачественными фотографиями — так вы никогда
не найдете себе лояльных подписчиков. Сами по себе
хороши только редкие и тематические (например,
#theworldneedsomemorespiralstaircases хранит
коллекцию красивых винтовых лестниц, а #45diagonal —
фотографии, разделенные ровно по диагонали). Больше
трех хэштегов под снимком, опять же, дурной тон.
Мы рекомендуем ставить только такие, по которым
ходят заинтересованные люди (например, посвященные



определенному мероприятию или же какой-либо узкой
тематике; искать их можно в разделе «метки» на экране
поиска). 
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А как насчет видео?
Видео — это хорошо. Не так давно инстаграм дал
возможность заливать видео длительностью до минуты
(раньше стояло ограничение в 15 секунд), так что тем,
кто не любит снимать статичные картинки, теперь есть
где размахнуться. Из очевидных плюсов — возможность
оценить реальное количество читателей: инстаграм
открыл статистику по просмотрам видео. К тому же
ролики по-прежнему нечасто встретишь в ленте
инстаграма, так что, если вы сделаете ставку на этот
формат, вам будет легче выделиться среди других
пользователей. 

14

Есть какие-то специальные
приложения для обработки видео?



Инстаграм выпустил уже целых два собственных
приложения для обработки видео. «Бумеранг» делает
короткие закольцованные гифки. Hyperlapse ускоряет
видеоряд в несколько раз; идеально подходит для того,
чтобы снимать пейзажи через окно автомобиля. Для
монтажа подойдут iMovie, VivaVideo (здесь можно
наложить даже специальные эффекты и фильтры) и,
например, Splice. Кроме того, вы наверняка уже
слышали про MSQRD, который позволяет добавлять
подвижные фильтры на лицо.
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Я уже делаю все, о чем вы говорите,
но инстаграм получается скучный 😔

Похоже, вам не хватает вдохновения. Изучите
френдленту друзей, профили которых вам особенно
нравятся, — наверняка в их подписках найдется немало
людей, которые смогут вдохновлять не только их,
но и вас. Или изучите список лучших
инстаграмов по версии DailyTekk.

https://itunes.apple.com/ru/app/boomerang-from-instagram/id1041596399?mt=8
https://itunes.apple.com/us/app/hyperlapse-from-instagram/id740146917?mt=8
https://itunes.apple.com/lv/app/imovie/id377298193?mt=8&ign-mpt=uo%3D4)
https://itunes.apple.com/lv/app/vivavideo-free-video-editor/id738897668?mt=8&ign-mpt=uo%3D4
https://itunes.apple.com/lv/app/splice-video-editor-movie/id409838725?mt=8&ign-mpt=uo%3D4
https://itunes.apple.com/ru/app/msqrd-zivye-effekty-i-obmen/id1065249424?mt=8
http://dailytekk.com/2015/03/31/best-instagram-accounts-2015/?reading=continue
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У меня слишком много фотографий,
и друзья меня за это ругают!

Заведите еще один аккаунт. Не так давно в инстаграме
появилась возможность одновременного управления
несколькими профилями (добавить аккаунт можно
в настройках). Поэтому, например, если вы очень
любите фотографировать своего кота (или собаку),
но щадите людей, которые не питают к нему таких же
теплых чувств, можете убрать все его снимки
в отдельную ленту и ни в чем там себе не отказывать.
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Ну что, уже можно мчать за новыми
кадрами?

Вот вам последние напутствия. Старайтесь
не повторяться. Не стесняйтесь сделать множество
снимков сразу — потом вы сможете выбрать самый
удачный снимок, а лишние удалите. И да, не ленитесь
протирать объектив (не пальцем).

Автор: Катя Летова 
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